
Udsagn – Termometeret 
 

30 udsagn til inspiration. 
 

 
• Jeg kan bedre lide solskin end 

regnvejr. 

• Jeg er god til at tage chancer. 

• Jeg er en beslutsom person. 

• Jeg værdsætter motion og 

bevægelse i løbet af en arbejdsdag. 

• Jeg arbejder bedst når jeg er alene. 

• Jeg trives bedst, når der er klare 

strukturer og rammer. 

• Jeg slapper bedst af i selskab med 

andre. 

• Jeg foretrækker at arbejde med 

positive mennesker. 

• Jeg kommer altid til tiden. 

• Jeg har det med at udsætte ting. 

• Jeg får det godt, når folk 

anerkender mig for noget, jeg har 

gjort. 

• Jeg bryder mig ikke om at lave fejl. 

• Jeg har svært ved at sige nej til 

folk. 

• Jeg er god til at anerkende folk 

omkring mig. 

• Jeg bliver nemt frustreret eller 

irriteret. 

• Jeg undgår helst vrede mennesker. 

• Jeg føler mig nogle gange ensom. 

• Jeg går op i, hvad andre mennesker 

mener om mig. 

• Jeg har det fint med at arbejde om 

aftenen. 

• Jeg gør altid mit bedste for at 

behandle folk med respekt. 

• Jeg tænker meget over formålet bag 

det arbejde jeg laver. 

• Jeg går mere op i mad end i 

sundhed. 

• Jeg har det bedst, når folk omkring 

mig tænker konstruktivt. 

• Jeg har stadig meget at lære 

indenfor mit fag. 

• Jeg hviler i mig selv til daglig. 

• Jeg tænker meget over de små ting. 

• Jeg bekymrer mig sjældent. 

• Jeg er god til at sige det, som jeg 

har på hjertet. 

• Jeg diskuterer sommetider mere 

med folk, end jeg har lyst til. 

• Jeg tror på at fremtiden er bedre 

end fortiden. 


